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Benvenuti in Svizzera: Conoscere i propri 
diritti sul posto di lavoro 
 
Se avete dei problemi con le vostre condizioni di lavoro o di sfruttamento 
sul posto di lavoro o se avete bisogno di informazioni sulla tutela dei 
lavoratori, le seguenti risorse possono aiutarvi a conoscere i vostri diritti e 
a trovare sostegno. 



1. Capire i propri diritti come lavoratore 
• Permessi di lavoro e regole di impiego 

Scoprire i requisiti di lavoro per i lavoratori stranieri in Svizzera, comprese le linee guida per i contratti, 
i permessi e i diritti dei lavoratori. 
CH.ch - Lavorare in Svizzera 

 
• Contratti di lavoro 

Informazioni sui contratti di lavoro, sulle condizioni e su cosa aspettarsi dal proprio datore di lavoro. 
CH.ch - Informazioni sul contratto di lavoro 

 

2. Chi contattare per chiedere aiuto 
• Autorità cantonali 

Per quanto riguarda il supporto e la consulenza a livello locale, ogni cantone dispone di autorità 
designate che possono fornire sia indicazioni sulle questioni di lavoro che servizi di protezione. 
Contatta il tuo Cantone 
 

• Ufficio federale  
La SECO offre risorse per aiutare a prevenire lo sfruttamento sul posto di lavoro e a rispondere alle 
preoccupazioni sulle condizioni di lavoro. 
SECO - Tratta e sfruttamento sul posto di lavoro 
 

3. Conoscere le proprie protezioni 
• Sicurezza e condizioni sul posto di lavoro 

La Svizzera ha leggi sul lavoro molto severe che tutelano i diritti dei lavoratori. Assicuratevi che il vostro 
posto di lavoro rispetti questi standard, tra cui un trattamento equo e condizioni di lavoro sicure. 
Per saperne di più sul diritto del lavoro svizzero. 
 

• Potreste trovarvi ad affrontare problemi, controversie o situazioni spiacevoli sul posto di lavoro, come 
mobbing, molestie sessuali o discriminazione. Ci sono specialisti a disposizione per aiutarvi a risolvere 
queste situazioni. 
Problemi al lavoro? 
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https://www.ch.ch/it/lavoro/lavorare-in-svizzera-come-straniero#hinweise
https://www.ch.ch/it/lavoro/contratti--certificati--periodo-di-prova/contratto-di-lavoro#weitere-informationen-und-nutzliche-kontakte
https://www.sem.admin.ch/sem/it/home/sem/kontakt/kantonale_behoerden/adressen_kantone_und.html
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/de/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/internationale_arbeitsfragen/fyler_menschenhandel.pdf.download.pdf/flyer_menschenhandel_de.pdf
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/it/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/internationale_arbeitsfragen/fyler_menschenhandel.pdf.download.pdf/flyer_menschenhandel_it.pdf
https://www.ch.ch/it/lavoro/problemi-sul-lavoro

